
REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

190 Erica Fonseca Sporting Clube Reboleira e Damaia 1BENJBF

52 Ines Saraiva Casa Benfica Algueirão Mem
Martins

2BENJBF

258 Bruna Embaló Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

3BENJBF

5 Celeste Peliganga Associação Atlética do Pêgo Longo 4BENJBF
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

199 Jonathan Rosa Sporting Clube Reboleira e Damaia 1BENJBM

191 Euclides Fortes Sporting Clube Reboleira e Damaia 2BENJBM

188 Edgar Osório Sporting Clube Reboleira e Damaia 3BENJBM

207 Petter Correia Sporting Clube Reboleira e Damaia 4BENJBM

266 Guilherme Casanova Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

5BENJBM

192 Evanilson Ferreira Sporting Clube Reboleira e Damaia 6BENJBM

17 Claúdio Ribeiro Associação Cultural Moinho da
Juventude

7BENJBM

99 Pedro Monteiro Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

8BENJBM

185 Carlos Tavares Sporting Clube Reboleira e Damaia 9BENJBM

200 José Borges Sporting Clube Reboleira e Damaia 10BENJBM

187 Diogo Bragança Sporting Clube Reboleira e Damaia 11BENJBM

259 Gonçalo Gomes Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

12BENJBM

9 Fábio Peliganga Associação Atlética do Pêgo Longo 13BENJBM
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

167 Edna Vidigal Núcleo Sportinguista da Lourinhã 1Infantis Femininos

30 Lúcia Cruz Associação Moradores Atibá 2Infantis Femininos

257 Brunilda Teixeira Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

3Infantis Femininos

201 Leila Semedo Sporting Clube Reboleira e Damaia 4Infantis Femininos

24 Soraia Varela Associação Cultural Moinho da
Juventude

5Infantis Femininos

204 Micaela Fonseca Sporting Clube Reboleira e Damaia 6Infantis Femininos

34 Melaine Mendes Associação Moradores Atibá 7Infantis Femininos

19 Liliana Pina Associação Cultural Moinho da
Juventude

8Infantis Femininos

196 Ines Lopes Sporting Clube Reboleira e Damaia 9Infantis Femininos

69 Catarina Lourenço Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

10Infantis Femininos

18 Érica Moreira Associação Cultural Moinho da
Juventude

11Infantis Femininos
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

170 Miguel Ribeiro Núcleo Sportinguista da Lourinhã 1Infantis Masculinos

249 Fabio Martins Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

2Infantis Masculinos

225 Rafael Rarinha Sport Lisboa e Benfica 3Infantis Masculinos

262 Carlos Canha Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

4Infantis Masculinos

150 Duarte Clara Linda-a-Pastora Sporting Clube 5Infantis Masculinos

251 Helder Gomes Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

6Infantis Masculinos

20 Luis Rodrigues Associação Cultural Moinho da
Juventude

7Infantis Masculinos

23 Ruben Amaral Associação Cultural Moinho da
Juventude

8Infantis Masculinos

38 Tomas Gonçalves Associação Moradores Atibá 9Infantis Masculinos

50 Tiago Silva ASSOCIAÇÃO MENTE TRAQUINA 10Infantis Masculinos
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

37 Teresa Raposo Associação Moradores Atibá 1Iniciados Femininos

222 Marcia Reis Sport Lisboa e Benfica 2Iniciados Femininos

248 Camila Santos Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

3Iniciados Femininos

33 Mafalda Costa Associação Moradores Atibá 4Iniciados Femininos

107 Vasilina Vasiliev Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

5Iniciados Femininos

40 Vera Vilaça Associação Moradores Atibá 6Iniciados Femininos

35 Mónica Cruz Associação Moradores Atibá 7Iniciados Femininos

6 Diana N´deque Associação Atlética do Pêgo Longo 8Iniciados Femininos
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

39 Vasco Vilaça Associação Moradores Atibá 1Iniciados Masculinos

252 Samuel Gonçalves Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

2Iniciados Masculinos

246 António Moura Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

3Iniciados Masculinos

172 Vitor Ramos Núcleo Sportinguista da Lourinhã 4Iniciados Masculinos

175 Frederico Costa Sporting Clube de Portugal 5Iniciados Masculinos

176 Gonçalo Felicio Sporting Clube de Portugal 6Iniciados Masculinos

245 Guilherme Silva Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

7Iniciados Masculinos

206 Pedro Semedo Sporting Clube Reboleira e Damaia 8Iniciados Masculinos

270 Rúben Fernandes Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

9Iniciados Masculinos

54 Pedro Martins Casa Benfica Algueirão Mem
Martins

10Iniciados Masculinos

208 Ricardo Djau Sporting Clube Reboleira e Damaia 11Iniciados Masculinos

189 Elvis Fortes Sporting Clube Reboleira e Damaia 12Iniciados Masculinos
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

91 Mariana SEQUEIRA Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

1Juniores Femininos

215 Cátia Silva Sport Lisboa e Benfica 2Juniores Femininos

89 Mara Martinho Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

3Juniores Femininos

174 Cristina Melicio Sporting Clube de Portugal 4Juniores Femininos

130 Ana Silva Juventude Operária Monte Abraão 5Juniores Femininos

49 Susana Jorge ASSOCIAÇÃO MENTE TRAQUINA 6Juniores Femininos

142 Manuela Mendes Juventude Operária Monte Abraão 7Juniores Femininos
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

102 Rafael Rucha Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

1Juniores Masculinos

162 Humberto Francês MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 2Juniores Masculinos

226 Ricardo Barbosa Sport Lisboa e Benfica 3Juniores Masculinos

160 Diogo Carvalho MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 4Juniores Masculinos

78 Gonçalo Cláudio Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

5Juniores Masculinos

214 Carlos Lopes Sport Lisboa e Benfica 6Juniores Masculinos

165 Rui Gominho MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 7Juniores Masculinos

156 André Penim MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 8Juniores Masculinos

274 Tiago Horta Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

9Juniores Masculinos

253 CLAUDIO SILVA Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

10Juniores Masculinos

44 João Jorge ASSOCIAÇÃO MENTE TRAQUINA 11Juniores Masculinos

256 LEONARDO LOPES Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

12Juniores Masculinos

94 Miguel Cruz Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

13Juniores Masculinos

41 André Pereira ASSOCIAÇÃO MENTE TRAQUINA 14Juniores Masculinos

42 Emanuel Ramos ASSOCIAÇÃO MENTE TRAQUINA 15Juniores Masculinos

46 Luis Jorge ASSOCIAÇÃO MENTE TRAQUINA 16Juniores Masculinos
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

169 Lilia Martins Núcleo Sportinguista da Lourinhã 1Juvenis Femininos

166 Ana Sofia Barata Núcleo Sportinguista da Lourinhã 2Juvenis Femininos

247 Ines Santos Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

3Juvenis Femininos

243 Sara Eusébio Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

4Juvenis Femininos

3 Bruna Jesus Associação Atlética do Pêgo Longo 5Juvenis Femininos

10 Ines Costa Associação Atlética do Pêgo Longo 6Juvenis Femininos

16 Rokaya Baldé Associação Atlética do Pêgo Longo 7Juvenis Femininos

8 Elisângela Fernandes Associação Atlética do Pêgo Longo 8Juvenis Femininos

233 Carolina Branco União Recreativa e Cultural da
Abrunheira

9Juvenis Femininos

63 Andreia Lourenço Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

10Juvenis Femininos

11 Janete Santos Associação Atlética do Pêgo Longo 11Juvenis Femininos
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

219 Hugo Rocha Sport Lisboa e Benfica 1Juvenis Masculinos

158 Cristian Scutaru MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 2Juvenis Masculinos

218 Hugo Ganchas Sport Lisboa e Benfica 3Juvenis Masculinos

163 Miguel Santiago MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 4Juvenis Masculinos

171 Ruben Ferreira Núcleo Sportinguista da Lourinhã 5Juvenis Masculinos

230 Tiago Lopes Sport Lisboa e Benfica 6Juvenis Masculinos

155 André Oliveira MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 7Juvenis Masculinos

224 Pedro Ferrão Sport Lisboa e Benfica 8Juvenis Masculinos

255 João Cadete Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

9Juvenis Masculinos

109 David Vilas CLUBE RECREATIVO LEÕES DE
PORTO SALVO

10Juvenis Masculinos

216 David Barros Sport Lisboa e Benfica 11Juvenis Masculinos

179 Nuno Graça Sporting Clube de Portugal 12Juvenis Masculinos

164 Pedro Lemos MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 13Juvenis Masculinos

242 David Monteiro Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

14Juvenis Masculinos

43 Filipe Almeida ASSOCIAÇÃO MENTE TRAQUINA 15Juvenis Masculinos

177 João Cortes Sporting Clube de Portugal 16Juvenis Masculinos

241 Rui Lima Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

17Juvenis Masculinos

1 / 1 WWW.JESUSEVENTS.PT



REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

178 Neide Dias Sporting Clube de Portugal 1Seniores Femininos

95 Monica Vieira Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

2Seniores Femininos

70 Celina Rodrigues Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

3Seniores Femininos

61 Ana Catarina Carola Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

4Seniores Femininos

133 Catia Serodio Juventude Operária Monte Abraão 5Seniores Femininos

144 Márcia Santos Juventude Operária Monte Abraão 6Seniores Femininos

96 Nicole Morais Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

7Seniores Femininos

213 Andreia Natário Sport Lisboa e Benfica 8Seniores Femininos
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

181 Samuel Freire Sporting Clube de Portugal 1Seniores Masculinos

180 Paulo Alves Sporting Clube de Portugal 2Seniores Masculinos

159 David Nogueira MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 3Seniores Masculinos

250 Rodrigo Santos Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

4Seniores Masculinos

136 Emiliano Vieira Juventude Operária Monte Abraão 5Seniores Masculinos

129 Abdoulaye Barry Juventude Operária Monte Abraão 6Seniores Masculinos

132 Bruno Lourenço Juventude Operária Monte Abraão 7Seniores Masculinos

168 Henrik Santos Núcleo Sportinguista da Lourinhã 8Seniores Masculinos

146 Pedro Marques Juventude Operária Monte Abraão 9Seniores Masculinos

100 Pedro Rosa Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

10Seniores Masculinos

140 Ilirio Mendes Juventude Operária Monte Abraão 11Seniores Masculinos

135 Edmir  Correia Juventude Operária Monte Abraão 12Seniores Masculinos

137 Felisberto Pina Juventude Operária Monte Abraão 13Seniores Masculinos

244 Ruben Carvalho Soc.Filarmónica Recreio Artístico
Amadora

14Seniores Masculinos

223 Paulo Antunes Sport Lisboa e Benfica 15Seniores Masculinos

45 João Oliveira ASSOCIAÇÃO MENTE TRAQUINA 16Seniores Masculinos

228 Rui Morais Sport Lisboa e Benfica 17Seniores Masculinos

55 João Pereira Centro Desportivo Universitário de
Lisboa

18Seniores Masculinos

48 Nuno Vicente ASSOCIAÇÃO MENTE TRAQUINA 19Seniores Masculinos
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

103 Rosa Vassindula Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

1F35
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

88 Luisa Monteiro Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

1F 45

90 Maria Lucas Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

2F 45

71 Cidália Martins Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

3F 45

108 Zulmira Belo Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

4F 45
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

75 Fernanda Nunes Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

1F 55

73 Deolinda António Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

2F 55
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

101 Pedro Silva Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

1M 40

83 JOAO DIAS Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

2M 40

51 Helio Patricio Casa Benfica Algueirão Mem
Martins

3M 40

56 Filipe Neves Clube Futebol Os Belenenses 4M 40
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

59 Alexandre Monteiro Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

1M 45
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

64 António Inácio Clube Recreativo Desportivo
Arrudense

1M55

53 José Piçarra Casa Benfica Algueirão Mem
Martins

2M55

447 Henrique Linares GD O Independente Barreiro 3M55
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta Clube GeralEscalão

448 José Serpa GD O Independente Barreiro 1M 65

149 Carlos Marques Linda-a-Pastora Sporting Clube 2M 65
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta

Escalão: BENJBF

ClubeGeral

190 Erica Fonseca Sporting Clube
Reboleira e Damaia

1

52 Ines Saraiva Casa Benfica Algueirão
Mem Martins

2

258 Bruna Embaló Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

3

5 Celeste Peliganga Associação Atlética do
Pêgo Longo

4

Dorsal Atleta

Escalão: BENJBM

ClubeGeral

199 Jonathan Rosa Sporting Clube
Reboleira e Damaia

1

191 Euclides Fortes Sporting Clube
Reboleira e Damaia

2

188 Edgar Osório Sporting Clube
Reboleira e Damaia

3

207 Petter Correia Sporting Clube
Reboleira e Damaia

4

266 Guilherme Casanova Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

5

192 Evanilson Ferreira Sporting Clube
Reboleira e Damaia

6

17 Claúdio Ribeiro Associação Cultural
Moinho da Juventude

7

99 Pedro Monteiro Clube Recreativo
Desportivo Arrudense

9

185 Carlos Tavares Sporting Clube
Reboleira e Damaia

10

200 José Borges Sporting Clube
Reboleira e Damaia

11

187 Diogo Bragança Sporting Clube
Reboleira e Damaia

12

259 Gonçalo Gomes Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

15

9 Fábio Peliganga Associação Atlética do
Pêgo Longo

17

Dorsal Atleta

Escalão: M35

ClubeGeral

237 Hugo Serrano União Recreativa e
Cultural da Abrunheira

5

Dorsal Atleta

Escalão: Infantis Femininos

ClubeGeral

167 Edna Vidigal Núcleo Sportinguista da
Lourinhã

1

30 Lúcia Cruz Associação Moradores
Atibá

2

257 Brunilda Teixeira Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

3

201 Leila Semedo Sporting Clube
Reboleira e Damaia

4

24 Soraia Varela Associação Cultural
Moinho da Juventude

5

204 Micaela Fonseca Sporting Clube
Reboleira e Damaia

6

34 Melaine Mendes Associação Moradores
Atibá

7

19 Liliana Pina Associação Cultural
Moinho da Juventude

8

196 Ines Lopes Sporting Clube
Reboleira e Damaia

9

69 Catarina Lourenço Clube Recreativo
Desportivo Arrudense

10
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta

Escalão: Infantis Femininos

ClubeGeral

18 Érica Moreira Associação Cultural
Moinho da Juventude

11

Dorsal Atleta

Escalão: Infantis Masculinos

ClubeGeral

170 Miguel Ribeiro Núcleo Sportinguista da
Lourinhã

1

249 Fabio Martins Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

2

225 Rafael Rarinha Sport Lisboa e Benfica3

262 Carlos Canha Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

4

150 Duarte Clara Linda-a-Pastora
Sporting Clube

5

251 Helder Gomes Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

7

20 Luis Rodrigues Associação Cultural
Moinho da Juventude

9

23 Ruben Amaral Associação Cultural
Moinho da Juventude

11

38 Tomas Gonçalves Associação Moradores
Atibá

12

50 Tiago Silva ASSOCIAÇÃO MENTE
TRAQUINA

13

Dorsal Atleta

Escalão: Iniciados Femininos

ClubeGeral

37 Teresa Raposo Associação Moradores
Atibá

1

222 Marcia Reis Sport Lisboa e Benfica2

248 Camila Santos Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

3

33 Mafalda Costa Associação Moradores
Atibá

4

107 Vasilina Vasiliev Clube Recreativo
Desportivo Arrudense

5

40 Vera Vilaça Associação Moradores
Atibá

6

35 Mónica Cruz Associação Moradores
Atibá

7

6 Diana N´deque Associação Atlética do
Pêgo Longo

8

Dorsal Atleta

Escalão: Iniciados Masculinos

ClubeGeral

39 Vasco Vilaça Associação Moradores
Atibá

1

252 Samuel Gonçalves Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

2

246 António Moura Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

3

172 Vitor Ramos Núcleo Sportinguista da
Lourinhã

4

175 Frederico Costa Sporting Clube de
Portugal

5

176 Gonçalo Felicio Sporting Clube de
Portugal

6

245 Guilherme Silva Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

7

206 Pedro Semedo Sporting Clube
Reboleira e Damaia

8

270 Rúben Fernandes Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

10
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta

Escalão: Iniciados Masculinos

ClubeGeral

54 Pedro Martins Casa Benfica Algueirão
Mem Martins

11

208 Ricardo Djau Sporting Clube
Reboleira e Damaia

14

189 Elvis Fortes Sporting Clube
Reboleira e Damaia

16

Dorsal Atleta

Escalão: Juvenis Femininos

ClubeGeral

169 Lilia Martins Núcleo Sportinguista da
Lourinhã

1

166 Ana Sofia Barata Núcleo Sportinguista da
Lourinhã

2

247 Ines Santos Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

3

243 Sara Eusébio Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

4

3 Bruna Jesus Associação Atlética do
Pêgo Longo

5

10 Ines Costa Associação Atlética do
Pêgo Longo

6

16 Rokaya Baldé Associação Atlética do
Pêgo Longo

7

8 Elisângela Fernandes Associação Atlética do
Pêgo Longo

8

233 Carolina Branco União Recreativa e
Cultural da Abrunheira

9

63 Andreia Lourenço Clube Recreativo
Desportivo Arrudense

10

11 Janete Santos Associação Atlética do
Pêgo Longo

11

Dorsal Atleta

Escalão: Juvenis Masculinos

ClubeGeral

219 Hugo Rocha Sport Lisboa e Benfica1

158 Cristian Scutaru MARATONA CLUBE DE
PORTUGAL

2

218 Hugo Ganchas Sport Lisboa e Benfica3

163 Miguel Santiago MARATONA CLUBE DE
PORTUGAL

4

171 Ruben Ferreira Núcleo Sportinguista da
Lourinhã

5

230 Tiago Lopes Sport Lisboa e Benfica6

155 André Oliveira MARATONA CLUBE DE
PORTUGAL

7

224 Pedro Ferrão Sport Lisboa e Benfica8

255 João Cadete Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

9

109 David Vilas CLUBE RECREATIVO
LEÕES DE PORTO
SALVO

10

216 David Barros Sport Lisboa e Benfica11

179 Nuno Graça Sporting Clube de
Portugal

12

164 Pedro Lemos MARATONA CLUBE DE
PORTUGAL

13

242 David Monteiro Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

14

43 Filipe Almeida ASSOCIAÇÃO MENTE
TRAQUINA

16

177 João Cortes Sporting Clube de
Portugal

17

241 Rui Lima Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

19
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REGIONAL LISBOA 23 Fev 2013

REGIONAL CROSSE CURTO 

Dorsal Atleta

Escalão: Juvenis Masculinos

ClubeGeral

Dorsal Atleta

Escalão: Juniores Femininos

ClubeGeral

91 Mariana SEQUEIRA Clube Recreativo
Desportivo Arrudense

1

215 Cátia Silva Sport Lisboa e Benfica2

89 Mara Martinho Clube Recreativo
Desportivo Arrudense

3

174 Cristina Melicio Sporting Clube de
Portugal

4

130 Ana Silva Juventude Operária
Monte Abraão

5

49 Susana Jorge ASSOCIAÇÃO MENTE
TRAQUINA

6

142 Manuela Mendes Juventude Operária
Monte Abraão

7

Dorsal Atleta

Escalão: Juniores Masculinos

ClubeGeral

102 Rafael Rucha Clube Recreativo
Desportivo Arrudense

1

162 Humberto Francês MARATONA CLUBE DE
PORTUGAL

2

226 Ricardo Barbosa Sport Lisboa e Benfica3

160 Diogo Carvalho MARATONA CLUBE DE
PORTUGAL

4

78 Gonçalo Cláudio Clube Recreativo
Desportivo Arrudense

5

214 Carlos Lopes Sport Lisboa e Benfica6

165 Rui Gominho MARATONA CLUBE DE
PORTUGAL

7

156 André Penim MARATONA CLUBE DE
PORTUGAL

8

274 Tiago Horta Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

9

253 CLAUDIO SILVA Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

10

44 João Jorge ASSOCIAÇÃO MENTE
TRAQUINA

11

256 LEONARDO LOPES Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

12

94 Miguel Cruz Clube Recreativo
Desportivo Arrudense

13

41 André Pereira ASSOCIAÇÃO MENTE
TRAQUINA

14

42 Emanuel Ramos ASSOCIAÇÃO MENTE
TRAQUINA

15

46 Luis Jorge ASSOCIAÇÃO MENTE
TRAQUINA

16

Dorsal Atleta

Escalão: Seniores Femininos

ClubeGeral

178 Neide Dias Sporting Clube de
Portugal

1

95 Monica Vieira Clube Recreativo
Desportivo Arrudense

2

70 Celina Rodrigues Clube Recreativo
Desportivo Arrudense

3

61 Ana Catarina Carola Clube Recreativo
Desportivo Arrudense

4

133 Catia Serodio Juventude Operária
Monte Abraão

5
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Dorsal Atleta

Escalão: Seniores Femininos

ClubeGeral

144 Márcia Santos Juventude Operária
Monte Abraão

6

96 Nicole Morais Clube Recreativo
Desportivo Arrudense

7

213 Andreia Natário Sport Lisboa e Benfica10

Dorsal Atleta

Escalão: Seniores Masculinos

ClubeGeral

181 Samuel Freire Sporting Clube de
Portugal

1

180 Paulo Alves Sporting Clube de
Portugal

2

159 David Nogueira MARATONA CLUBE DE
PORTUGAL

3

250 Rodrigo Santos Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

4

136 Emiliano Vieira Juventude Operária
Monte Abraão

6

129 Abdoulaye Barry Juventude Operária
Monte Abraão

7

132 Bruno Lourenço Juventude Operária
Monte Abraão

8

168 Henrik Santos Núcleo Sportinguista da
Lourinhã

9

146 Pedro Marques Juventude Operária
Monte Abraão

10

100 Pedro Rosa Clube Recreativo
Desportivo Arrudense

11

140 Ilirio Mendes Juventude Operária
Monte Abraão

12

135 Edmir  Correia Juventude Operária
Monte Abraão

13

137 Felisberto Pina Juventude Operária
Monte Abraão

14

244 Ruben Carvalho Soc.Filarmónica
Recreio Artístico
Amadora

15

223 Paulo Antunes Sport Lisboa e Benfica16

45 João Oliveira ASSOCIAÇÃO MENTE
TRAQUINA

17

228 Rui Morais Sport Lisboa e Benfica18

55 João Pereira Centro Desportivo
Universitário de Lisboa

19

48 Nuno Vicente ASSOCIAÇÃO MENTE
TRAQUINA

25

Dorsal Atleta

Escalão: F 40

ClubeGeral

141 Ines Pereira Juventude Operária
Monte Abraão

1

Dorsal Atleta

Escalão: M 40

ClubeGeral

232 Carlos Pires União Recreativa e
Cultural da Abrunheira

4

Dorsal Atleta

Escalão: M 50

ClubeGeral

235 Deolindo Andre União Recreativa e
Cultural da Abrunheira

1
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Dorsal Atleta

Escalão: M 50

ClubeGeral
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